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ENSO 对农产品的影响 
 

 报告摘要 

 

◼ 厄尔尼诺通常导致太平洋西岸国家潮湿多雨，国际大豆产

地集中在美洲沿岸，因此利于大豆增产。 

◼ NOAA 发布了厄尔尼诺现象观察报告，在 5 月至 7 月期间，

厄尔尼诺出现的几率较高，美国新作关键生长期可能迎来

低温湿润的天气，有利于美豆新作生长。90 年代至今的几

次主要厄尔尼诺现象对美豆单产有平均 5%的提升，也使得

市场更加关注今年厄尔尼诺发生的概率，已经是否就此扭

转美豆库存偏紧的情况。 
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1 厄尔尼诺和拉尼娜现象 

ENSO 是发生于赤道东太平洋地区的风场和海面温度震荡。ENSO 是低纬度

的海-气相互作用现象，在海洋方面表现为厄尔尼诺-拉尼娜的转变，在大气

方面表现为南方涛动。 

其中厄尔尼诺表示在南美洲西海岸（秘鲁和厄瓜多尔附近）向西延伸，

经赤道太平洋至日期变更线附近的海面温度异常增暖的现象。 

每年的 10 月至次年的 3 月时值南半球夏季。南半球海域水温普遍升高。

向东流动的赤道逆流得到加强, 同时全球的气压带和风带向南移动, 东北信

风跨过赤道受到南半球的自转偏向力作用, 向左偏转成西北季风。西北季风

不但削弱了秘鲁西海岸的东南信风, 使秘鲁寒流减弱甚至消失, 而且带着水

温较高的赤道逆流海水沿秘鲁寒流来的方向逆洋流南下, 把秘鲁寒流变性为

暖流。这股不固定的暖流被称之为厄尔尼诺暖流。 

在厄尔尼诺发生的时候，由于东南信风减弱，赤道附近太平洋东岸上升

流减弱，而赤道逆流增强，导致温暖的海水输送到东太平洋，从而使得南美

洲西岸的暖流取代寒流，最终形成厄尔尼诺现象。厄尔尼诺发生之后，大洋

西岸的印度尼西亚、菲律宾、澳大利亚北部地区干燥少雨，容易出现旱灾；

南美洲秘鲁、厄瓜多尔、阿根廷、巴西南部、巴拉圭等地出现洪涝灾害；中

美洲与南美洲北部地区容易出现干旱，巴拿马运河的物流运输可能受到水位

偏低而中断或者延误；美国南部（尤其是墨西哥湾、路易斯安娜州、密西西

比州等地区）降水偏多；加拿大南部、美国北部容易出现异常暖冬。厄尔尼

诺现象一般大约每 5 年发生一次，持续 12 到 18 个月。但是复杂的天气系统

可能每 3年发生一次，并无固定的周期规律以及影响程度。 

1990 年至今共发生不同强度的 8 次厄尔尼诺气候现象里，大多导致美国

南部及巴西、阿根廷等地区降水量增加，东南亚及澳大利亚及美国北部地区

干旱。对中国的的影响主要包括夏季东北地区气温偏低，形成低温冷害，黄

河及华北一带少雨干旱，黄河以南、长江中下游地区多雨以致发生洪涝灾害。

热带西太平洋上生成的台风数量偏少，登陆我国的台风数量也偏少。 
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图 1 厄尔尼诺海温示意图 图 2 厄尔尼诺信风示意 

 
 

数据来源：公开信息 前海期货 数据来源：公开信息 前期期货 

厄尔尼诺形成的前兆包括印度洋、印尼与澳大利亚气压上升；大溪地和

太平洋中央、东面的海面气压下降；南太平洋的信风减弱或往东面吹；秘鲁

附近的暖空气上升，使得当地沙漠下雨；暖空气由太平洋西岸扩散至印度洋

与太平洋东面。同时它在东面较干燥的地方形成降雨。目前判断厄尔尼诺现

象的主要条件有气压变化、风向变化、海温变化、海平面高度变化、环太平

洋地震火山活动、南极半岛海冰异常减少、多次日食发生在两极和旱涝反常

等。一般认为赤道东太平洋海水表层温度连续六个月高出平均值 0.5 摄氏度

以上，即可认为发生了一次厄尔尼诺现象。 

 

图 3 拉尼娜的气候影响（冬季） 图 4 拉尼娜的气候影响（夏季） 

  

数据来源：公开信息 前期期货 数据来源：公开信息 前海期货 

 

拉尼娜现象是当信风加强时，赤道东太平洋深层海水上翻现象更加剧烈，

导致海表温度异常偏低，使得气流在赤道太平洋东部下沉，而气流在西部的

上升运动加剧，有利于信风加强，进一步加剧赤道东太平洋冷水发展，引发

拉尼娜现象。 

出现厄尔尼诺现象的第二年，常常会出现拉尼娜现象，有时拉尼娜现象
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会持续两三年。拉尼娜现象的影响包括使美国西南部和南美洲西岸变得异常

干燥，并使澳大利亚、印度尼西亚、马来西亚和菲律宾等东南亚地区有异常

多的降水量，以及使非洲西岸及东南岸、日本和朝鲜半岛等东北亚地区异常

寒冷。 

拉尼娜是一种厄尔尼诺年之后的矫正过度现象。这种水文特征将使太平

洋东部水温下降或出现干旱，对应西部水温上升，降水量比正常年份明显偏

多。科学家认为：“拉尼娜”现象对世界气候不会产生重大影响，但将会给中

国广东、福建、浙江乃至整个东南沿海带来较多并持续一定时期的降雨。同

时科学家认为由于全球变暖的趋势，拉尼娜现象有减弱的趋势。 

 

2 ENSO 对全球农产品种植的影响 

2.1 ENSO对大豆种植的影响 

 

对于大豆种植，厄尔尼诺发生时，正值美国的种植、开花和灌浆期，有

助于提升降水量，对大豆的开花与灌浆产生积极影响，有助于提升大豆单产。

1990 年至今共发生不同强度的厄尔尼诺，多造成美豆单产提升。但过多的降

水也可能会导致内涝，影响播种，如 2019 年上半年美豆生长期的过度降雨，

对年产量同样产生的较大影响。 

厄尔尼诺年份 美豆单产 同比变化 

1991 2.29 19% 

1992 2.3 5.53% 

1997 2.53 3.55% 

1998 2.62 0 

2002 2.66 3.9% 

2003 2.56 -3.7% 

2009 2.67 -4.98% 

2010 2.96 10.86% 

2015 3.2 1% 

2016 3.23 9.3% 
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而巴西和阿根廷方面，由于巴西的大豆主产区位于巴西中南部，阿根廷

主产区位于阿根廷东北部；厄尔尼诺发生年（厄尔尼诺一般跨年发生，这里

指次年），1~3 月巴西南部、阿根廷北部降水量增加，此时正值南美大豆开花

期和灌浆期，降水增加有助于提振产量。根据市场对近 30 年的 6 次厄尔尼诺

天气统计，巴西单产同比上升的有三次，而另外三次则为同比下降，因此规

律并不明确。阿根廷在厄尔尼诺天气下出现了 5 次单产同比上升，1 次同比下

降，因此可判断对阿根廷的单产有一定正向作用的。 

拉尼娜发生时，美国及阿根廷一般会出现异常干燥的天气。这会使得大

豆结荚能力受限，结荚数量少或者结荚颗粒瘪小，大豆亩产降低。 

 

 

图 5 巴西大豆产区 图 6 美国大豆产区 

  

数据来源：USDA 前海期货 数据来源：USDA 前海期货 

 

2.2 ENSO对其他农产品的影响 

原糖方面，厄尔尼诺通常导致东南亚地区高温干燥，因此，厄尔尼诺年

份，印度食糖的单产通常会有较明显的下降。此外，厄尔尼诺也容易导致巴

西东北部的甘蔗产量下降。但因巴西东北部食糖产量占比较低（10-15%），对

于巴西食糖总产量影响较小。 

棕榈油方面，油棕生长喜高温多雨。当厄尔尼诺发生，东南亚地区也会

出现持续干旱，降雨减少会影响油棕的雄花授粉，影响棕榈果单产，棕榈油

产量影响通常滞后 10-12个月。 
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厄尔尼诺年份 马来棕榈单产 同比变化 

1991 3.14 -8.45% 

1992 3.53 12% 

1997 2.42 -19.8 

1998 2.42 0 

2002 2.78 -1% 

2003 3 7.9% 

2009 3.39 0.3% 

2010 3.25 -4% 

2015 3.14 -9.5% 

2016 3.4 8.2% 

 

谷物方面，当厄尔尼诺容易导致俄罗斯、乌克兰、欧洲等待的小麦减产。

同时厄尔尼诺导致的干旱，也对东南亚地区的大米产量也影响明显。 

天然橡胶方面，泰国、印尼、马来西亚与中国都是重要的产胶国。橡胶

树生长喜高温多雨少强风，极端天气如台风、洪水以及干旱等容易引起橡胶

减产，台风还会推迟割胶期的到来。 2009 年及 2014-2015 年泰国和印尼产

量拐点也与厄尔尼诺有关。 

拉尼娜年份，过多的温暖潮湿海洋空气，将给印度、泰国甘蔗带来连绵

阴雨天气，有利于甘蔗拔节期的生长。但后期糖分积累期，光照不充足，也

会令甘蔗的含糖量难以保障。 

拉尼娜对谷物产量影响并不确定性。除了 1998-2001 年强拉尼娜之外，

对四大主要生产国的影响并没有规律可循。从拉尼娜年份产量下降的发生的

概率来看，美国发生拉尼娜时，有 50%概率玉米产量下降，与其他三国相比，

其玉米生产相对较易受到拉尼娜影响。 
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图 7 海温异常 图 8 秘鲁海岸水温高于平常水平 

  

数据来源：NOAA 前海期货 数据来源：NOAA 前海期货 

 

对于 2023/2024 年度，厄尔尼诺的预期又有所升温。据 NOAA 数据显示，

潜伏在太平洋表面下的一团温水正在增加厄尔尼诺现象在今年晚些时候发展

的可能性。NOAA 发布了厄尔尼诺现象观察报告，在 5 月至 7 月期间，厄尔尼

诺出现的几率为 62%。根据气象学家 Michelle L'Heureux 的说法，今年晚些

时候出现几率跃升至 85%。虽然模型仍有可能是错误的，但目前大部分模型都

指向 2023 年的厄尔尼诺现象，并且有迹象表明它可能是一个强大的厄尔尼诺

现象。目前巴西大豆新作已经完全冲击国际大豆价格，在美豆库存偏紧的支

撑下远月 CBOT 大豆价格仍在 1200 美分/蒲式耳以上，市场也非常关注厄尔尼

诺是否会抬高美豆单产，进一步打开 CBOT大豆的下跌空间。 
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